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WHAT ARE DERMAL FILLERS? 
Our dermal fillers are made from hyaluronic acid, which is a natural chemical found in the body. It binds 
water together to give your skin volume and lubricates your joints. As we age the natural hyaluronic acid 
content in our bodies reduces and loses the ability to retain water, making skin appear drier and thinner.  
 

HOW DO DERMAL FILLERS WORK? 
Hyaluronic acid is injected in very small amounts under the skin, with a very fine needle. The acid adds 
volume into the skin below wrinkles, plumping and smoothing. Depending on your sensi vity to pain and 
the planned site of injec on, your medical prac oner may provide you with pain ointment or local an-
aesthe c in the form of a small syringe, allowing you to be as comfortable as possible for the treatment.   
 

WHAT CAN BE ACCOMPLISHED? 
Fillers are an effec ve non-permanent alterna ve to more invasive surgery and can accomplish great  
results. There are a significant number of area they can be used to treat and the op ons that will give you 
the best results will be discussed with your consultant prior to treatment. 
 

HOW LONG DO DERMAL FILLERS LAST? 
Dermal Fillers will last between 6 to 18 months depending on a variety of factors such as; lifestyle, skin 
type and age.  

 
DO DERMAL FILLERS HURT? 

Any injec on can hurt, but the needles used for Dermal Filler injec ons are small, so pain is usually very 
slight. The area can be numbed with a topical anaesthe c cream or cold pack 10-20 minutes before the 
injec ons are given, so you may not feel much pain, if any. You may however feel a li le discomfort later, 
once the anaesthe c cream has worn off.  
 

PRE‐TREATMENT ADVICE FOR DERMAL FILLERS  
Please do not drink any alcohol during the 24 hours before your treatment. We also advise that you avoid 
using aspirin or other non-steroidal an -inflammatory drugs for a few days before your treatment (unless 
they are taken for a chronic medical condi on). Avoiding these medica ons will reduce your risk of  
bruising at the point of injec on. Please do not wear make-up on the day of the treatment. Ask your  
medical prac oner if you have any concerns.  
 

DERMAL FILLER AFTERCARE 
A ercare is very important, so make sure you’re doing everything right by discussing it with your medical 
prac oner: 
 
 Don’t touch, massage or rub the affected area in any way for at least 48 hours a er treatment 
 Don’t undergo other treatments like microdermabrasion, facials and chemical peels for at least 24 

hours a er the procedure. 
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If you require pain medica on a er treatment, you can take paracetamol, but avoid an -inflammatory 
medica ons, such as ibuprofen and aspirin, as these thin the blood, which can exacerbate any bruising. 
 
It is rare to get any serious side effects following  treatment, however possible side-effects include the 
following: 
 bruising/swelling/redness at injec on site 
 infec on 
 nausea, headache or flu-like symptoms 
 occasional numbness 
 drooping of the eyebrow or upper eyelid or swelling and redness in eyelids 
Allergic reac ons (see below) 
 rash and itchiness 
 visual disturbances 
 Visual loss 
 photosensi vity 
 facial swelling 
 dry mouth 
 dizziness 
 anxiety 
 ‘pins and needles’ sensa on 
 dry skin 
 an body forma on (substan al deteriora on in response) 
 
If you experience any of the above a er having Dermal Fillers speak to your medical prac oner  
immediately. 
  

HOW MUCH DOES IT COST? 
The amount of filler required will be discussed with your medical prac oner during your consulta on 
and will depend on the treatment plan agreed.  
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Fillers 1ml - £250  £250 

Fillers 2ml - £350  £350 


